
Permettre l’utilisation de l’informatique aux 
personnes dépendantes, qu’ils puissent communi-

quer avec leurs proches et maintenir un réseau
social : Ordinateur adapté (e-sidor)

Exemples  de  so lu t ions  ex is tan tes

L’objectif principal des technologies pour le lien social
porte sur la lutte contre l’isolement des personnes
âgées dépendantes. Ces technologies intègrent de
nombreuses Nouvelles Technologies de l’Informatique
et de la Communication (NTIC) et sont adaptées à la
prise en charge de la perte d’autonomie.

Aisément utilisées en institution grâce au concours
des équipes de soins et d’animation, les gérontech-
nologies de lien social soutiennent le maintien 
dans un réseau social minimal grâce à : navigation
Internet, visiophonie, échange de courrier 
électronique…

Initialement peu accessibles aux débutants et encore
moins aux personnes dépendantes, ces outils 

proposent désormais une interface ergonomique et
intègrent les différentes incapacités potentielles :
a. Écran tactile, qui permet de s’affranchir de la 

souris et du clavier ; 
b. Agrandissement des caractères à l’écran ;
c. Simplification des actions à l’écran, grâce 

à une interface simplifiée;
d. Explications claires et intuitives à l’écran ;
e. Visiophonie avec les proches, accessible au débu-

tant en informatique ;
f. Jeux de stimulation cognitive ;
g. Échange de documents et visualisation de photos

ou de vidéos envoyées par les proches de la 
personne dépendante.

• L’amélioration de la prise en charge psychologique
des personnes dépendantes ;

• L’augmentation du nombre d’outil à disposition des
équipes d’animation ;

• Le maintien du lien intergénérationnel.

Présen ta t ion  de  la  techno log ie

Le  ga in  réa l i sé

Les Repères HOPITAL EXPO-INTERMEDICA 2008 - En partenariat avec GSK GlaxoSmithKline

LE L IEN SOC IAL

REPÈRES
GÉRONTECHNOLOGIES

Avec l'expertise de :

En partenariat avec :

• MEDIALIS, centre d’expertise et de diffusion 
d’informations sur les technologies au service
des personnes en perte d’autonomie
www.medialis.info

• FENCICAT, centres d’Information et de Conseil
sur les Aides Techniques - www.fencicat.fr

• SFTAG, Société Française des Technologies pour
l’Autonomie et Gérontechnologies - www.sftag.fr

Sour ces  d ’ in fo rmat ions
Pour obtenir des informations complémentaires ou un conseil concernant la mise en œuvre d’une solution
de lien social, vous pouvez vous adresser :
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